
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和◯年度　◯◯保育園 

〈　日　案　〉 
3歳児　ひまわり組　30名（男児13名／女児17名） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入者名：◯◯　◯◯ 
 

◯月◯日（△）晴れ 

＜主な活動＞​
・色水遊び 

＜ねらい＞ 
・水の心地良さを感じる​
・色を混ぜたり比べたりする中で、表現力や想像力を
豊かにする 

＜子どもの姿＞ 
・色の違いや変化に驚いたり喜んだりする​
・水を移し替えながら集中して遊ぶ​
・「ジュース屋さん」になりきって楽しむ​
・色を混ぜ合わせて、新しい色の発見を楽しむ 

＜用意するもの＞ 
・絵の具（赤・青・黄色・オレンジ・緑・ピンク）​
・シャンプーボトル 
・透明のカップ 
・スプーン・じょうご・雑巾・足拭きマット 

時間 子どもの姿 保育士の配慮・援助 環境構成 

9：00　
　　　　 
 
9：20　 
 
9：30 
 
 
 
 
 
 
 
10：10 
 
10：30 
10：40 
 
 
 
11：20 
 
 
11：40 
 
12：00 

・トイレを済ませる 
・水着に着替える 
 
 
・準備体操 
（エビカニクス） 
 
・1グループ目水遊び開始 
・2色以上の色を混ぜて新
しい色をつくる 
・「オレンジジュース」などに
見立てて、ごっこ遊びを展
開していく 
 
・遊び終わった子から順次
保育室に入り着替え 
 
・1グループ目水遊び終了 
・2グループ目水遊び開始 
 
 
 
・遊び終わった子から順次
保育室に入り着替え 
 
・2グループ目水遊び終了 
 
・給食 

・トイレへ誘導し、水着に着
替えるよう促す 
・援助する 
・一緒に準備体操を行う 
 
 
・子どもを2グループに分け
る 
・一緒に楽しみながら、危険
がないかなど全体を見守る 
 
 
・エアコンを切っておく 
・着替えの援助を行う 
 
 
・綺麗に玩具を置き直す 
・一緒に楽しみながら、危険
がないかなど全体を見守る 
 
・着替えの援助を行う 
 
 
​
​
 
 
・給食の配膳を行う 

・色水は2セット用意しておく 
・玩具は子どもたちが取りやすいとこ
ろに用意しておく 
・滑り止めマットを敷く 
・音源を事前に用意しておく 
 
・転倒防止のため、落ちている玩具
はこまめに元の場所へ戻す 
 
 
 
 
・身体が冷えてしまわないよう、エア
コンは切っておく 
 
 
 
・出入り口に足拭きマットを敷く 
・転倒防止のため、落ちている玩具
はこまめに元の場所へ戻す 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


